
Дорогие будущие мамы!

Регистрация на сайте школы MAMAM.PRO является бесплатной. 
Если у вас возникли вопросы, их можно задать по телефону: 8 (911) 020-33-34

С нами вы в комфортной обстановке, находясь дома, 
вы получите все необходимые знания 

Приглашаем Вас в онлайн-школу
будущих родителей MAMAM.PRO

Про все 
триместры 
беременности

• как протекает беременность
• какие обследования при беременности вам необходимо пройти
• как вести здоровый образ жизни при беременности 
• все о правильном, здоровом и полноценном питании будущей мамы
• как выбрать комфортный для себя родильный дом
• как правильно собраться в родильный дом и когда пора туда ехать

О родах 
и будущем 
малыше

• как врачи будут помогать вам в родах, чтобы они прошли без осложнений
• как ухаживать за новорожденным малышом
• как наладить грудное вскармливание и питаться, пока вы кормите малыша
• какие прививки и когда нужны вашему ребенку
• что происходит после выписки из родильного дома
• как обеспечить новорожденному наблюдение педиатра и детских врачей

Регистрируйтесь на нашу онлайн-школу, 
получайте знания тогда и там, где вам удобно.
Регистрация на сайте школы является бесплатной.

MAMAM.PRO
бесплатные профессиональные видео-лекции для беременных
удобный формат – на десктопе или в мобильном телефоне
все наши лекторы – практикующие врачи, акушеры-гинекологи
100% знаний из области доказательной медицины

Желаем вам комфортной беременности и легких родов!

Школа создана ГК «Вирилис», при поддержке СПбГКУЗ 
«Городской центр медицинской профилактики» и ГКДЦ для детей «Ювента».

Группа компаний «Вирилис» - эксперт в области педиатрии,
с 1991 года помогает родителям ответить на все возникающие 
вопросы, касающиеся детского здоровья. Virilisspb.ru, 331-17-05.


